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各アイコンについて

 近年各種婚活サービスが充実し、多様な⼿段で

結婚相⼿を探すことが可能となりました。その⼀

⽅で、インターネット上には⼝コミや広告が氾濫

し「どのサービスが安全で⾃分に適したものか分

からない」「恋愛・結婚といった極めて個⼈的な

事柄のため、家族や友⼈にも相談しづらい」とい

った声も聞こえてきます。 

  

 そこで今回、既に婚活に取り組んでいる⽅々に

ご協⼒いただき、皆さんがどのように婚活に向き

合い、活動をされたのか、⼈には聞きづらい「リ

アルな体験談」をまとめました。 

  

 この体験レポート集が婚活に踏み出すハードル

を下げ、結婚を希望される皆さんがより⾃分にあ

った媒体で、前向き、かつ効果的に婚活できるこ

とを願っております。 

はじめに

さくたろうさん  男性・20代前半

とろろさん  ⼥性・20代後半

冬将軍さん  男性・30代前半

緑さん  ⼥性・30代後半

あかぎさん はるなさんご夫妻  
30代前半

芝桜さん さくらさんご夫妻  
20代後半

アプリで出会う

あいぷろ 
イベントで出会う

結婚相談所で 
出会う

恋愛や結婚等を⽬的とした会員

同⼠をマッチングするサービ

ス。「令和6年度こども家庭庁

『若者のライフデザインや出会

いに関する意識調査』では、既

婚者の25.1%がきっかけがマッ

チングアプリだと回答 

ぐんま⾚い⽷プロジェクト（通

称：あいぷろ）は、結婚を希望さ

れる⽅に出会いの機会（イベント

等）を提供する事業のこと。 

イベントは、県に「協賛団体」と

して登録した企業・団体や市町村

等が主催者となり開催されます。 

独⾝者を引き合わせ、結婚相⼿の

仲介をする、結婚相談所の⼤きな

特徴は、“出会い”だけでなく、

会員に“結婚”してもらうことに

重きを置いている場合が多い。



パートナーとの関係などに悩む⽅向けに、ぐんま男

⼥共同参画センターでは、⼥性・男性向けの相談窓

⼝を開設しています。相談は無料で、秘密は厳守し

ます。 

ひとりで悩まずにご相談ください。 

※婚活のお相⼿を紹介するサービスではありません

ので、あらかじめご承知おきください。

ご案内

⼥性のための電話相談 
「とらいあんぐるん相談室」 

https://www.pref.gunma.jp/site/sankakuse/7734.html 

 

とらいあんぐるん相談室 
「男性のための電話相談」 

https://www.pref.gunma.jp/site/sankakuse/7684.html 

 

その他「相談窓⼝⼀覧」 
https://www.pref.gunma.jp/site/sankakuse/174527.html 

 


