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令和７年度  児童健全育成講演会

「僕、ヤングケアラーでした。」

徳井 健太 氏 講演会

徳井  健太 氏 （平成ノブシコブシ）
小６の時、父の単身赴任が要因となり母が精神疾患に。引きこもる母に
替わり、妹の世話と家事・学業を両立。当時は “ヤングケアラー当事者”
である認識もなかったが、芸人活動を始めた頃より自覚。講演では自
身の体験全てをさらけ
出し「誰もが明るく生
きる」ヒントを提示し
ている。著書『敗北か
らの芸人論』。

　自身の過去をすべてさらけ出して、ヤングケアラーとして

過ごした子ども時代のこと、当時何を感じていたか、大人

たちに何が出来るのか、ヤングケアラーとして生きる子ども

達はどこに助けを求めれば良いのかなど、実体験に基づいた

生の声を伝えます。
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●参加費：無料
●定　員：先着300名　
●対　象：一般 ※未就学児の入場は不可


